
GAZETTE DE L’ATELIER

C’EST LA RENTRÉE !

DÉCOUVRIR L’ATELIER COBAN

Pour la journée porte
ouverte, l’Atelier Coban
vous accueille pour
découvrir ses activités
pour petits et grands
autour d’une tasse de thé,
dans un lieu atypique.
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L’Atelier Coban propose des ateliers de dessin et peinture, 
de calligraphie, de poésie, de sumi-e et de méditation.

L’ATELIER COBAN

1er sept. : Reprise des ateliers et cours à l’Atelier Coban
6 sept. :    Forum des Associations au Parc Léon Bernard
21 sept :   Journée Porte Ouverte à l’Atelier Coban
22 sept. : Journées Européennes du Patrimoine
21 et 22 sept. : Expo Photos de The.Mattt “Un instant hors du temps”

NOUS RENCONTRER DANS UN LIEU
BUCOLIQUE

rendez-vous sur le stand de
l’Atelier Coban dans un lieu
convivial et champêtre.
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ATELIERS POÉSIE AVEC LES SCOLAIRES
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RETOUR SUR LES ACTIVITÉS

L’Atelier Coban propose des ateliers de dessin et peinture, de calligraphie, de poésie, 
de sumi-e et de méditation.
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Des élèves d’un collège de
Limeil sont venus
découvrir en mai et juin
derniers les Ateliers
Poésie proposés à l’Atelier
Coban. 
Le lieu est inspirant et ce
temps de regroupement
autour de la poésie permet
à chacun de laisser libre
cours à son imagination au
travers de mots, de
sensations, d’émotions.
C’est avec créativité et
l’humour, que les élèves
ont réalisé leurs poèmes.

L’association a été
heureuse d’accueillir
les scolaires pour un
temps riche de partage
et de création, ainsi que  
pour faire découvrir le
poète Paul Coban. 
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REPAS DE FIN D’ANNÉE
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Nous avons bénéficié d’un
beau temps, dans un lieu
champêtre et fleuri, pour
notre repas de fin d’année.
C’est sur la végétale que
nous avons pique-niqué
dans la joie et la bonne
humeur.
Le repas partagé s’est
terminé par quelques
chansons accompagnées de
guitare.
Ce moment de convivialité a
été apprécié par tous. 
Merci à tous les participants.

Un grand merci aux
bénévoles de l’Atelier
Coban qui ont poncé
l’escalier en bois de la
cour et enduit ce dernier
d’une couche protectrice,
cet été. Le labeur fut
rude. L’escalier est
désormais protégé. 

PONÇAGE DE L’ESCALIER DE LA COUR



ATELIER SUMI-E

Les ateliers de méditation reprennent ce jeudi de la
rentrée. 
Pour cette année, voici les points abordés :

s’entraîner à l’ouverture
ramener l’esprit au moment présent
accepter ce qui se présente

Atelier Méditation le jeudi à 19h
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ATELIER MÉDITATION ADULTE
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LES ACTIVITÉS... 
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Prochains ateliers sumi-e adulte :

samedi 4 octobre
samedi 18 octobre
samedi 15 novembre
samedi 13 décembre

atelier sumi-e enfant, ados, :

samedi 29 novembre


